


Ihr Coaching-Programm 

1. Das Aufnahmegespräch

Sie bekommen einen festen Jobcoach. Zu Beginn
thematisieren Sie Ihre aktuelle Situation und Ihre
Wünsche für die Zukunft. Mit ihm werden Sie jede
Woche eine Stunde im Einzelgespräch verbringen.

2. Ihr Profiling

Anhand eines qualitativen Interviews wird bespro­
chen, welche unserer Module für Sie persönlich
sinnvoll sind. Sie können sich frei entscheiden

und werden in keine Richtung gezwungen.

3. Die Module

Eigenpräsentation - Kommunikation
Motivation - Zeitmanagement
Mobilitätstraining
Sprache (deutsch)

EDV-Training
Berufsfeldtest - Jobalternativen

Unser Leitmotiv 

Wir wollen Menschen unterstützen ihr Leben eigen­
ständig in die Hand zu nehmen, an sich selbst zu 
glauben und mit einem guten Gefühl in einem Arbeits­
umfeld tätig zu werden, das ihren Wünschen und 
Fähigkeiten entspricht. 

Wir machen dies im gesetzlichen Rahmen und mit 
der Unterstützung von staatlichen Stellen, wie dem 
Amt proArbeit Jobcenter für Minden - Lübbecke, der 
Arbeitsagentur oder dem Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF). 

Der Zeitrahmen 

Die Teilnahmedauer liegt zwischen 4 und 9 Monaten 
und wird individuell vom Jobcenter zugewiesen. In 
diesem Zeitraum besuchen Sie uns an mindestens 
10 Stunden/Woche. Die wöchentliche Teilnahme kann 
auf bis zu 18 Stunden/Woche aufgestockt werden, je 
nachdem für welche Module Sie sich entscheiden. 

Die Modulthemen entnehmen Sie bitte der linken Seite 
unter Punkt 3. Aus diesen wählen Sie mindestens 
2 Themen, natürlich können Sie sich für weitere 
Module nach Ihrem Bedarf entscheiden. 

Die Module werden gemeinsam in Gruppen er­
arbeitet und durch Gruppenvorträge ergänzt. 
Zu Ihrer Unterstützung begleiten wir Sie 
sehr gern bei anstehenden Außenkontakten. 

Zusätzliches Angebot 

Außerhalb des Zeitrahmens können Sie jederzeit innerhalb 
unserer Öffnungszeiten zu uns kommen, wenn Sie beispiels­
weise Unterstützung bei einer terminierten Bewerbung brau­
chen, ein offenes Ohr bei Problemen benötigen oder wenn 
Sie einfach Neuigkeiten berichten möchten. 

Wir freuen uns auf Sie! 


